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8月11日　富山県中新川郡上市町　つるぎふれあい館　アルプスの湯 
 
　7月29(月)から 8月 5(月)まで猛暑日・熱帯夜が連続 8日間、翌 6(火)は一時曇りで最高気温34.3℃、7(水)から再び猛暑日・熱帯夜が続いた。 
体力が相当奪われたところで、今回は往復 500km超のロングツーリングだ。　高速移動で時間を短縮し、適度な休憩を取り熱中症を予防する。 
帰省の渋滞も気になるが、高速道路利用率 97％でルート案が決定。　しかし高速料金は、ETC利用で往路\3,140、復路\3,240で相当な出費だ。 
 
　6:11、大垣市出発、快晴・無風、気温27℃。　r18大垣一宮線を東進し集合場所へ・・・　　朝陽がまぶしく蒸し暑さが倍増する。　6:18、安八町到着。 
集合場所の喫茶店は、当クラブの為に開店時刻を一時間程繰り上げて待っていてくれた。　早朝モーニングサービスをいただけるのはありがたい。 
今回は猛暑の中、お盆の予定を抜けてまで来る参加者はいるのか？　それでも出発予定 10分前までに 9名集合、久々のＭ氏は New Bikeで登場。 
 
　6:56、安八町出発、r18大明神を右折し南部中央道を南下、安八スマートICへ。　IC手前のラウンドアバウト(環状交差点)を 3/4周してIC入口へ。 
名神高速上りは、通常の休日よりむしろ空いているように感じた。　下りは既に渋滞が始まっていた。　一宮JCTで東海北陸自動車道へ乗り換え。 
東海北陸道下りはかなりの混雑ぶりで、特に権現山トンネル(1,432m)・各務原トンネル(3,015m)は、渋滞一歩手前だった。　7:32、長良川SA到着。 
 
　長良川SAは満車で入口の渋滞をの無理々々抜けると、一番奥のゼブラゾーンへ誘導された。　ここでバイク 2台が合流、4輪Ｍ氏も追い付き合流。 
7:45、SA出発、次の休憩地までは 60km余り、各自思い思いに走行。　8:25、ひるがの高原SA到着。　やはり満車で一番奥のゼブラゾーンへ駐車。 
ここは日本一標高が高いSA(873m)だそうだが、平地並に暑かった。　ここでもバイク 2台が合流、両車共 New Bike だった。　数台が燃料補給。 
 
　8:46、ひるがの高原SA出発。　交通量が減少して走りやすくなったが、松ノ木峠PA手前の対面通行区間(工事中)では遅い車がペースメーカーに。 
飛騨清見ICの先は、飛騨トンネル(10,710m)、袴腰トンネル＋城端トンネル(5,939m＋3,196m)と、長大トンネルが連続して、かなり息苦しかった。 
9:46、城端SA到着。　陽射しが雲で遮られたが、無風で全然涼しくない。　今朝積み込んできたペットボトルの冷茶が、すっかり熱燗になっていた。 
 
　瑞穂市から荘川ICまで下道を 120km、さらに東海北陸自動車道を 70km余り走ってきたＴ氏が合流。　彼は、瑞穂市を朝6時頃に出発したとか。 
10:02、城端SA出発、強い陽射しが戻り不快指数が上昇する。　小矢部砺波JCTで北陸自動車道(下り)に乗り換えると、こちらは全線 4車線で快適。 
城端SAから 60km、立山ICで高速流出。　立山インター前を左折、r3富山立山魚津線へ。　すぐ先の辻(南)を右折し 1.6km先のラウンドアバウトへ。 
 
　本日 二ヶ所目のラウンドアバウト(上市町女川)を1/4周し、1.5km先の温泉へ。　施設北側の第二駐車場へ向かったが、施設の下に空きスペースを 
認めてＵターン。　しかし日陰には半数しか駐車できなかった。　10:49、温泉到着。　恒例の集合写真を撮影(なぜか、Ｋ氏が写っていなかった) 
開館21周年記念料金\500で入館(通常\610)、仲間がJAFの会員優待割引があると言うので、フロントで聞いてみると通常価格からの100円引きだった。 
 
　この施設は、上市町の第三セクターが運営しているらしい。　今回も朝が早かったので、先に 2階の食事処へ・・・　　11時の開店まで 5分ほど待った。 
温泉は、入り口の脇に小さな源泉掛け流し露天風呂が有ったが、醤油色で、まさに「富山ブラック」だ。　奥の中庭には高濃度人口炭酸風呂が有った。 
湧出量が少ない(42L/min)ので、内湯等は白湯混合らしい。　香湯・寝湯等も有った。　玉砂利の歩行浴を歩いたが、足の裏が痛くて運動不足を痛感。 
 
　12:27、温泉出発、"JAアルプス/カーパークつるぎSS"で燃料補給。　給油機脇に勾配が隠れていて新車が立ちゴケ！ (皆一度は通る儀式なのです) 
上市町正印でr3富山立山魚津線に出て、立山ICへ・・・　　立山インター前を通り過ぎてしまい、中央分離帯の切れ目で本日 2度目のＵターン！ 
この先、Ｍ氏は小矢部砺波JCTより東海北陸自動車道経由、下呂温泉へ。　本隊は北陸自動車道(上り)を金沢・福井方面へ・・・　　13:33、徳光PA到着。 
 
　従来、富山or能登方面から帰る時は東海北陸自動車道を利用していたので、徳光PA(上り)は初の立ち寄りだった。　広大な施設は、テナントが抜けて 
半ば廃墟の様だ。　今でも"ハイウエイオアシス"と言うのか？　ここで New Bike 3台を撮影。　もう 1台の New Bike を写そうとしたが、Ｋ氏は居なかった。 
14:02、PA出発、90km余り先の南条SAへ。　この区間、燃費を気にしつつ自分なりに速度を上げて走った結果、14:58、南条SA到着(区間平均 100km/h) 
 
　南条SA、やはり満車でゼブラゾーンへ。　ようやくソフトクリームを GET したが、食べ始める前に溶けだした。　この熱気はフェーン現象か？ 
とにかく格別の暑さにうんざりだった。　(先のPAではソフトの上り旗が有ったが、ソフトクリーム形のアイスだったので断念)　ここで数台が燃料補給。 
15:30、SA出発。　この先、大半の仲間は木之本ICからR303を揖斐川町藤橋へ・・・　　隊長と自分は米原JCT経由、名神高速を養老SA(スマートIC)へ。 
 
　四輪Ｍ氏は長浜ICから坂浅東部広域農道へ出たらしい。　南条SAから 80km、伊吹PA付近で肩が痛くなってきた。　養老SAまで 15km、10分の辛抱だ。 
16:30、養老SA到着。　ここで隊長と別れて 5分程休憩。　r227大垣養老公園線・r31岐阜垂井線経由、16:52、大垣市帰着。　本日の行程は 558km 
猛暑の中、敦賀から先はかなり混雑していたが、懸念された米原付近から養老間でも渋滞は無く順調に走行できた。　　　　　　JE2NXY 記 

 

つるぎふれあい館　アルプスの湯　独断評価

泉質 ☆☆☆ アルカリ性単純温泉　41.8℃

施設 ☆☆☆
源泉掛け流し露天風呂 
内湯・高濃度人工炭酸風呂は源泉を除鉄後加水 
香湯・歩行浴・寝湯は温泉を使用していない

料金 ☆☆☆ \500 (開館21周年記念料金)

総合 ☆☆☆
上市町保健福祉総合センター内にある日帰温泉施設 
食事処は小規模・庶民価格

＜参 加 者＞ 大野 YAMAHA 4NX 　三美 HONDA MC15 　水谷 YAMAHA 3XV

　 加納 H-D XG750 　室 HONDA RC46 　森 KAWASAKI EJ650A

　 馬淵 DUCATI MTS1100S 　川添 HONDA NC39 　鈴木 HONDA RC90

＜途中合流＞ 小山 SUZUKI VT52A 　長屋 KAWASAKI ZR900C 　松岡 (四輪)

　 片桐 SUZUKI GT78A 　金子 KAWASAKI LE250D 　高島 BMW R1200ST

　 　 ※　青文字は復路別行動 　

 
'19年行事予定

月/日 経由道路 行　　先 施設名 入泉料 集合場所 出発時間

8/11 東海北陸自動車道、北陸自動車道 富山県中新川郡上市町 つるぎふれあい館 アルプスの湯 \500 カフェテラス アンジュ 7:00

9/8 　 岐阜県大野郡白川村 白川郷温泉　白川郷の湯 \700 カフェテラス アンジュ 8:00

10/13 　 愛知県刈谷市東境町 天然温泉　かきつばた \820 カフェテラス アンジュ 9:00

11/10 　 岐阜県関市板取 板取川温泉　バーデェハウス \600 カフェテラス アンジュ 9:00

12/8 　 愛知県知多郡美浜町 かんぽの宿　知多美浜 \800 カフェテラス アンジュ 9:00

 


