
主催：NPO法人大垣市レクリエーション協会
後援：大垣市教育委員会、（一社）岐阜県障害者スポーツ協会、（一社）岐阜県レクリエーション協会

（福）大垣社会福祉協議会
、
協力：大垣女子短期大学、岐阜県キンボール協会、 揖斐川流域シェアリング・ネイチャーの会、物語人、

大垣モルック協会、藤森音楽教室

開催日：２０２３年５月２０日（土）～２０２４年２月１０日（土） 全８回

会場：大垣市青年の家

対象：障がいのある小学生のお子さんとご家族の方



「NPO法人大垣市レクリエーション協会」
〒503-0025 大垣市見取町1丁目13番地1（大垣市青年の家内） TEL&FAX：0584-78-9369 MAIL：ogaki-rec@ogaki-tv.ne.jp

参加者
氏 名

男
・
女

小学校

年生

障がい
種 別

特
記

例：手話通訳を希望、
車椅子使用

保護者
氏 名

男
・
女

続柄（ ）

住 所
連絡先

〒

保護者携帯：

申込専用
QRコード

～ 開 催 要 項 ～
開催日：令和５年５月２０日（土）～令和６年２月１０日（土）全８回
年会費：３，０００円（小学生１名と保護者の参加） 、他実費

会 場：大垣市青年の家 〒503-0025 岐阜県大垣市見取町１－１３－１

対 象：障がいのある小学生のお子さんとご家族の方
※必ず、親子でご参加ください。

定 員：２５名 ※申込者には５月１２日（金）までに受付状況（可・否）の連絡をします。

その他：新型コロナの感染状況によって、開催方法に変更または中止もあります。
保護者の責任において、健康と安全に支障がないことを確認のうえご参加ください。
参加中のケガ、発病については主催者側は応急処置のみとします。
服装や屋内用シューズは、体験に適したものを着用ください。

主催者側にて参加者を被保険者としたレクリエーション保険に加入します。
主催者側が許可した報道機関等の撮影、写真掲載等についてはご了承のうえ
ご参加ください。

令和５年度「クラブいちちゃれ」申込書 【受付日】R５ / 【受付番号】

時 間 活動内容

13：00～13：30 ファミリーあそび

13：30～13：45 準備体操、HAPPY TO YOU（レクダンス）

13：45～14：15 みんなでレク種目にチャレンジ ※下表参照

14：15～14：25 休憩

14：25～14：55 自由選択レク種目にチャレンジ

14：55～15：00 ミナモ体操

〇 タイムスケジュール（内容によって変更あり）

申込期間：令和５年５月１日（月）～５月１２日（金）
申込方法：申込書をFAXまたはQRコードから必要事項入力

モルック 音楽あそび

ネイチャーゲーム

キンボール

運動あそび ジャグリング ファミレク♪ひろば

うどん作り

〇 みんなでレク種目にチャレンジ 内容・担当講師一覧

月 日 曜日 時間 内容 団体名 代表
1 5 20 土 13:00 運動あそび 大垣女短垣添ゼミ 垣添

2 6 10 土 13:00 ネイチャーゲーム
揖斐川流域シェアリン
グ・ネイチャーの会

國枝

3 7 8 土 13:00 ジャグリング 物語人 高橋

4 10 9 月・祝 9:00 ファミレク♪ひろば 大垣レク 大垣レク

5 11 11 土 13:00 モルック 大垣モルック協会 服部
6 12 9 土 13:00 音楽あそび 藤本音楽教室 藤本

7 1 13 土 13:00 うどん作り 大垣レク 大垣レク

8 2 10 土 13:00 キンボール 岐阜県キンボール協会 村瀬


