
20 年 09 月 13 日 南信ツーリング ルート 

目 的 地  長野県飯田市追手町 

飯田城温泉 天空の城 三宜亭本館 (入泉料 \800) 

行  程  往復 約 300km (大垣市より 約 310km) 

 

＜往路 約 160km＞ 

安八町(8:00) → 大明神 → 南部中央道 → 安八スマート IC 

→ 名神高速 → 小牧 JCT → 中央高速 → 恵那峡 SA(9:00～9:15) 

→ 中津川 IC → R19 → 道の駅「賤母」(9:45～10:00) 

→ 南木曽町妻籠 → R256 → 清内路トンネル → 昼神 

→ R153/256 → 飯田インター西右折 → 飯田バスパス 

→ ココス飯田インター店(昼食 11:00～12:00) → 上殿岡左折 

→ 羽場右折 → R256 → 本町 2・3 丁目右折 → 温泉(12:10) 

   (高速 約 87.8km 通常 \2,070 ETC \1,450) 

＜roundabout 寄り道ルート ＋2.0km＞ 

→ 本町 2・3 丁目直進 → 吾妻町環状交差点 → 東和町環状交差点 

→ 吾妻町環状交差点 → 本町 2・3 丁目左折 → 温泉(12:20) 

 

＜復路 約 140km＞ 

温泉(13:00) → 本町 2・3 丁目左折 → R256 → 羽場左折 

→ 上殿岡右折 → 飯田バイパス → ENEOS 飯田インターSS(燃料補給) 

→ 飯田インター西左折 → R153/256 → 昼神 → r89 園原インター線 

→ 園原 IC → 中央高速 → 恵那峡 SA(14:15～14:30)  → 小牧 JCT 

→ 名神高速  → 安八スマート IC → r220 → 安八町(15:35) 

(高速 約 132.8km 通常 \2,770 ETC \1,740) 


